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ÉDUCATEUR SPORTIF
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AUTRES APPELLATIONS COURANTES : Animateur sportif, moniteur sportif, moniteur de sport

DÉFINITION

•Initier, éduquer, entraîner à une discipline sportive des publics variés et rééduquer par la pratique sportive des
personnes en difficultés

ACTIVITÉS PRINCIPALES
•Correction des postures physiques

•Encadrement des pratiquants d’une discipline sportive

•Formation à la pratique des disciplines sportives

•Élaboration des programmes d’activités sportives

•Restitution de la pratique sportive (bilan et réunion de synthèse)

•Diagnostic des potentialités physiques des enfants, adolescents et adultes en institution

•Contrôle de l’état des équipements

•Signalement et réalisation des premiers soins en cas d’accident

•Encadrement et tutorat des stagiaires

RELATIONS PROFESSIONNELLES LES PLUS FRÉQUENTES

•Équipe éducative pour la mise en œuvre et le suivi du projet individualisé

•Professeur de sport pour l’actualisation de ses connaissances

SAVOIR-FAIRE REQUIS
•Évaluer les potentialités physiques d’un individu

•Adapter un programme en fonction des potentialités et de la progression d’un individu

•Animer un groupe d’handicapés

•Promouvoir une activité sportive

•Évaluer et restituer les résultats de l’activité

•Expliquer simplement les règles d’une activité sportive



1 : Connaissances générales 2 : Connaissances détaillées 3 : Connaissances approfondies

S
O
C
IA

L
, 
É
D
U
C
A
T
IF

E
T
 P

S
Y
C
H

O
L
O
G
IE

CONNAISSANCES ASSOCIÉES

PRÉREQUIS INDISPENSABLES POUR L’EXERCER

•Titulaire du 1er degré de secourisme

EXPÉRIENCE CONSEILLÉE POUR L’EXERCER

•Licence STAPS, Maîtrise STAPS option APA (activités physiques adaptés)

•Expériences sportives et de compétition

•Expérience en animation – colonies, clubs de vacances – tourisme

PASSERELLES ET ÉVOLUTIONS PROFESSIONNELLES VERS D’AUTRES MÉTIERS

Passerelles longues

•Éducateur spécialisé

141

>

FAMILLE : Social, éducatif et psychologie

SOUS-FAMILLE : Sport CODE MÉTIER : 2A401

Disciplines 
et techniques

sportives

Anatomie
et physiologie

Psychopédagogie
Techniques 

de communication

Techniques 
d’animation
de groupe
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